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Der Einfluss des Alkohols auf das Verhiltnis der Geschlechter

Wir besitzen bekanntlich in Zirich eine Reihe ausgezeichneter alkohol-
freier Wirtschaften. Probeweise fragte ich einmal meine 16 bis 18jdhrigen
Schiilerinnen, wie sic ecigentlich in dem benachbarten alkoholfreien Restaurant
so ungeniert verkehren konnten. Es gehe dort alles immer so anstindig
zu, hiess es. ,Kein Ldrmen und Streiten, oder Angaffen und Nachrufen!*
»Aber wie erkldrt lbr Euch denn das?* Stillschweigen. Endlich sagt eine,
deren Augen von traurigen Erfahrungen sprechen, ganz leise: ,Nun, im
alkoholfreien Restaurant bekommt man eben nichts zu trinken, was laut
macht und hds und frech, daher wird's kommen. Dass es daher kam,
hatten die wenigsten der Midchen gewusst, aber ganz instinktiv als behaglich
und besuchbar dasjenige Lokal herausgefunden, dessen Giste nicht unter |
dem Einflusse des Alkohols stehen; denn je grosser das alkoholische Behagen

trinkender Minner, desto stirker wird das Unbehagen [feinfiihliger FFrauen,
und mit gutem Grund. Das Gelfiibl stimmt hier, wic so oft, mit’ den Irgeb-
nissen wissenschaltlich genauer Beobachlung zusammen. Diese aber zeigt
bekanntlich, dass der Alkohol eine starke kiinstliche Reizung aufl die Sexualitiit
ausiibt, einmal indem er diesen Tricb direkt erregt und dann besonders nuch
dadurch, dass er dic psychischen Hemmungen lihmt, womit dersclbe sonst
in Schranken gehalten wird: Moralische und Schamgefiihle, Riicksichten,
Gedanken an die Folgen etc. [Es ist ja nun garnicht anders moglich, als
dass ein derartig wirkendes Genussmittel von der ungeheuren Verbreitung
und dem stets noch steigenden Verbrauch des Alkohols das Verhiiltnis der
Geschlechter zu einander stark beeinflussen muss, und zwar viel intensiver,
als man gewdhnlich annimmt, sogar in Kreisen, wo man sich um dergleichen
kiimmern sollte. Kann es einem doch sogar begegnen, dass man stundenlang
tiber Tlebung der Sittlichkeit beraten hirt, ohne dass der Alkoholbekimpfung
als des cinlachsten wirksamsten Mittels auch nur gedacht wird,

Nicht die gittlich lichelnde Aphrodite ist es, die im Gefolge des Bacchus
und Gambrinus und Silenus daherzicht, sondern jene Venus vulvivaga, von
der sich vencrische lixcesse und venerische Krankheiten ableiten. Vercinigend
wirkt der Alkohol auf die Geschlechter nur im schlimmen Sinne zulilliger
geschlechtlicher Reizungen. Er ist eben der ganz gemeine Kuppler, det
Ménnlein und Weiblein zusammenwiirfelt, ohne Riicksicht auf individuelle
Auslese, auf jene psychische und physische Wahlverwandtschaft, die einzig
eine dauernde Verbindung begriinden kann. Naturwidrig ist die Alkohol-
wirkung auch insofern, als sie den Trieb kiinstlich reizt, um das ihm ent-
sprechende Vermdgen herabzusetzen, ja schliesslich zu zerstéren, und vor
allem, weil sie die Friichte solcher Verbindungen, die Kinder von Gewohn-
heitstrinkern oder auch die im Rausch erzeugten, empfindlich an Leib und
Secle schiidigt.
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Der Alkohol entfremdet die Geschlechter schon in der Jugendzeit: ,Nicht friih genug glaubt der
Jingling im Wirtshaus seine trinkfeste Ménnlichkeit an den Tag legen zu miissen“. Das Gasthaus eine
regelrechte ,Brutstitte kiinstlicher Geschlechterunterschiede férdert das ,riicksichtslose Laute,
rechthaberisch Prahlende, breittreterische Ordinire” das eigentlich dem ménnlichen Charakter nicht
entspricht. Zu dem ,,Ménnerideal des Wirtshauses gehort neben dem Ruf eines Becherhelden auch der
eines Weiberhelden®. Der Alkohol ist der Kuppler, der Hemmungen fallen lésst.?
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IPiele der Alkohol weg, wiire cs den Minnern
viel eher mdoglich, in sexueller Beziehung sich so zu halten, wic die Mehr-
zahl der Midchen, wiirde also auch dieser Geschlechtsunterschied merklich
geringer.

Wenn die Frauen so oft ganz entsetzt vor dem ihnen unbegreillichen
Ritsel stehen, wie der oder jener sonst keineswegs ehr- und schamlose Mann
im Stande sei, das Geschlecht seiner Mutter zu entweihen, sich selbst, indem
er Leib und Seele in hiisslichem Zwiespalt voneinander trennt — dann mijgen
sie sich daran erinnern, dass der erste, in dieser Bezichung gewihnlich ent-
scheidende Schritt der Prostituierung in der grossen Mehrzahl aller [Fiille
nicht bei vollem Bewusstsein, sondern eben unter Alkoholwirkung getan
wurde.  Von nahezu 200 — meist jungen — venerisch infizierlen Personen,
die IForel untersuchte und untersuchen liess, hatten sich 76 % ihre Ansteck-
ung unter dem PBinllusse des Alkohols geholt.

Und was die. Miidehen anbelangt, so bestcht cine bekannte, nahezu
offizielle Methode der Verfiihrung darin, sie durch Tanzen, scharfe Speisen etc,
erst durstig und dann angetrunken zu machen, in welchem Zustande auch
die Besten zu kriegen seien, wie man sich triumphierend mitteilt. — Es wiire
interessant zu wissen, wie viele Tausende der unehelichen Kinder, {iber deren
Los wir hier auch debattiert haben, ihr ungliickliches Dasein alkoholischen
Erregungen verdanken.

S.7.
»Behiitete Middchen” leiden, denn ,es sei merkwiirdig und schade, dass man mit den Herren so selten bis
zum Schluss eines Festes rechte Gespriche fithren konnte, es gebe dann so einen Augenblick, da die
meisten unausstehlich lach- und schwatzhatt oder klebrig zirtlich wiirden. Ob das wohl am Charakter

der Minner lige?®

Nein, in dem des Alkohols, ohne
dessen aufreizende Wirkungen es so viel leichter wiire, jene kameradschafl-
liche Geselligheit unter den jungen Leuten beiderlei Geschlechts walten zu
lassen, die jetzt bei uns noch so schmerzlich fehlt. Es ist gewiss kein Zufall,
dass unscre akademischen Abstinenicrr der erste Studentenverein sind, der
es gewagt hat, Kolleginnen als gleichbercchtigte Mitglieder aufzunchmen.
Wer es zustande bringt (wie ich selbst gesehen habe) niichtelang wenns
darauf ankommt, eifrig zu diskuticren oder frihlich zu feiern, immer gleich
sauber, (visch und aostindig, der kann sich dabei dic Gesellschalt geistig
und sittlich hochstehender Irauen leisten, braucht sich nicht mit Schankmiidchen

zu begniigen. So sollten Jiinglinge und Jungfrauen einander kennen lernen,
in der Arbeit, bei Gedankenaustausch und sozialen Bestrebungen, bei gesundem
Jugendspiel und Sport, statt bei Biillen und dergleichen offiziell wohlanstindigen
Entfesselungen der Liisternheit. — Geist und Gemiit sollten in Umsatz ge-
bracht werden statt der Tanzfiisse allein. Damit fielen auch jene frivolen
Verlobungen weg, dic eine Verbindung fiirs ganze Leben einleiten auf nichts
weiteres hin, als cin paar Gliser feurigen Weines zu viel und ein paar
Centimeter Stoff am Kleidausschnitt zu wenig. Sieht doch der Mann mit
seinem Trank im Leibe bald llelenen in jedem Weibe oder vielmehr in jedem
Weibe nur das Weib. Gewiss hat der Alkohol schon manchen Mann in
eine ungliickliche Ehe hineingefiihrt, Im rosigen Nebel seiner Bezechtheit
hat er die Gans fiir einen Schwan gehalten und erschrickt zu spit, wenn
sie ihm dann aus seinem eigenen Gehege entgegenschnaltert. Dann steht ja
auch gewdhnlich der Alkohol, der das. Ungliick verschuldet, wieder zum
Troste bereit.
S.7-8

Die Unwissenheit tiber die Wirkungen des Alkohols fiihrt dazu, dass ein ,alltdgliches
Gewohnbheitstrinken, auch gelegentliche Bezechtheit eines Mannes noch als liebenswiirdiges, von einer
netten Frau leicht reparierbares Lasterchen, nicht wie in den héheren Kreisen Amerikas als
Ehehindernis angesehen® wird. Zu spit realisierten die Frauen, dass sie einen Alkoholiker heirateten,
der durch den Alkohol abgestumpft sei. Die Kinder, ,erblich vorbelastet”, wiirden durch das
,Zusammenleben mit dem kranken Vater” noch zusitzlich belastet. Wie fiihlt sich eine Frau, ,deren
Mann, nach aussen in Amt und Wiirden sich behauptend, daheim zu Zeiten in Gegenwart der ohnehin
nervos-reizbaren Kinder vollstindig nackt, schamlos schimpfend herumlauft?*
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Der Alkohol ist ein , FFeind der echten Liebe und der gliicklichen Ehe“ sowie eines freundschaftlichen
Verhiltnisses zwischen den Geschlechtern, weil er ,bestindig sexuell reizt, stort er ein ruhiges
Zusammenarbeiten, die unbefangen objektive Achtung und Betrachtung weiblicher Eigenart®.

Unter dem Einfluss des Obertiirken Alkohol wiigt der
Trinker nur Weiberfleisch — nicht Weiberseelen, deren individuellen Aus-
prigungen und Betiitigungen er verstindnislos und verichtlich gegeniibersteht.
Wie charakteristisch, dass in den Trinkliedern immer Weib und Wein zu-
sammengenannt werden, — ein Genussmittel also auch das Weib, wie der
Alkohol die feineren geistigen Regungen hemmend, diec rohen Triebe ent-
fesselnd? Das sind die Wirkungen gewisser Frauen auf gewisse Minner
allerdings — wir bedanken uns aber fiir diese Gesamtcharakteristik.

Uberall im geselligen Leben begegnen wir der durch Alkohol mitver-
schuldeten Trennung der Geschlechter, Ins Wirtshaus tragen so viele Minner
ihre Interessen, statt sie mit der Gattin, der Mutter, Schwester, Frecundin, zu
teilen. Frauen freilich, die keinen geistigen Anteil nehmen konnen oder
wollen, spielen die. schmihliche Rolle von Bundesgenossinnen des Alkohols.
Wenn wir dem Manne diesen verleiden wollen, miissen wir ihm natiirlich
auch etwas bieten dafiir! Nicht eine blosse Stdtte zum Essen und Schlafen,
sondern eine Heimat seiner Gedanken und Gefiihle, — eine Heimat auch fiir
alle die Menschen, die seinem Geiste und Herzen nahestehen. Er soll sie
bei sich sehen konnen in zwangloser, anregender Geselligkeit — ja nicht
etwa bei jenen plumpen Allerweltsess- und trinkereien, die einzig durch den
Alkohol moglich gemacht werden. Den Weingeist unserer Geselligkeit durch
wirklichen Geist zu ersetzen, das ist auch eine Frauenaufgabe, die den Alkohol
bekidmpfen hiilfe.

Denjenigen Bediirfnissen des gesellschaftlichen Lebens, welchen die Gast-
héuser geniigen, konnten alkoholfreie Restaurationen und Volkshiuser dienen,
die sich, wie erfreuliche Beispicle zeigen, grossen Zuspruchs und segensreicher
Wirkungen erfreuen konnen, wenn sie mit Verstindnis und Pllichttreue ge-
fiihrt werden. Das Zurlickgehen der Trinksitten, des Alkoholkonsums, der
leider heute {iberall noch im Wachstum begriffen ist, wird ganz sicher eine
Steigerung des Familiengliicks, des 6ffentlichen Wohlstandes und der Sittlich-
keit, ein wiirdigeres Verhiltnis zwischen Mann und Weib zur Folge haben,
wenn es uns auch natiirlich nicht einfillt, zu behaupten, dass durch dic
Alkoholabstinenz diese menschliche, allzumenschliche Gesellschaft sich dann
in einc solche von Engeln verwandeln werde., — Wir wollen aber doch licher
den Spetling in der Hand, als den Storch auf dem Dache, das heisst in
diesem Falle licber einmal den wenigstens von seinem alkoholischen durchaus
nicht notwendigen Gebrechen belreiten Mann, als das untadelige Ideal der
Backfischtriitume und Gartenlaubenromane — licher als den Ubermenschen
Nietzsches oder den Zukunftsgenossen des Sozialstaates, Stalt bei jeder
Gelegenheil zu sedfzen: ,So sind diec Midnner“, wollen wir lieber beobachten
lernen, warum unter gewissen Verhiiltnissen die Minner so sind — und dann |
den so oft als Ursache des Ubels erkannten Alkohol durch Beispiel und
Aufklidrung zu vertreiben suchen. Denn wir Frauen sind keineswegs so
unschuldig an Trinksitte und Alkoholismus wie viele glauben. Jedes Geschlecht

ist mitverantwortlich fiir die Schwichen des anderen; wenn es ja solche
konsequent verfolgte und vermiede, miissten sie notwendigerweise aussterben.
So auch die Alkoholseuche, wenn das weibliche Geschlecht, das am meisten
darunter zu leiden hat, einmal seine Einwirkung auf tigliche Sitte und Ge-
wohnheit, vor allem aber den michtigen Einfluss auf die Erziehung der zu-
kitnftigen Generation dazu verwenden wollte, die Menschheit aus dem Banne
dieses Giftes zu losen, dem mehr Opfer fallen als dem Kriege und den ge-
fahrlichsten Krankheiten. — Weit entfernt steckt aber unsere Frauenwelt
selber in den Fesseln, wenn nicht der Alkokolleidenschaft selbst, so doch
des von ihr geschaffenen Trinkzwanges. Wie viele trinken mit, nicht aus
Untédhigkeit, dem Alkohol zu widerstehen, aber aus Unfihigkeit, in irgend
einer Sache und wire es auch die fiir sie selber folgenschwerste, von den
Sittengeboten der Herren der Schopfung abzuweichen. Angstvoll sprechen sie
von der ,Freiheit, die sie sich wahren wollen,“ der Freiheit, ungestort und
niemand strend sich dem Trinkzwange zu beugen. Wie ein Heiligtum ver-
teidigen sie ihr Glaschen, eben dieses verhdngnisvolle missige Glischen, das
immer und immer den verderblichen Glauben an die Annehmlichkeit und
Unentbehrlichkeit des Alkohols ndhrt und stiitzt. Wann werden unsere Frauen
endlich erwachen aus dieser herz- und gedankenlosen Blindheit? Sie kommen
mir vor wie Kaiserin Katharina die Zweite, als sie sich von ihrem Glinstling
Potemkin durch die verwiistete Krim fiihren liess, iiberall ahnungslos die

Dekorationen bewundernd, hinter denen der schlaue Betriiger das barbarische

Elend des Krieges verbarg, gerade so, wie der Alkohol mit festlichem Lirm
und Trinkgepringe das leise Wimmern armer Weiber und Kinder iibertdnt.
Aufriitteln mochte.man sie und mitweinen machen, damit sie, um mit einer
unserer Dichterinnen zu reden, ,auch einmal feuchte, sehende Augen bekdmen.*
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